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Die freudige Schule des guten Essens

»Mit dem Essen spielt man nicht!“ Diese Ermahnung hat wohl
jede/r von uns als Kind gehort. Sie ist verstandlich vor dem
biografischen Hintergrund vieler unserer Eltern und GroBeltern.
Heutzutage brauchen Kinder aber genau das, um gesunde Es-
serlnnen zu werden: einen freudigen, begeisterten, genussvol-
len Zugang! Ein Workshopbericht.

Im Fruhling dieses Jahres hatte ich die freudige Gelegenheit,
an meiner ehemaligen Schule aktiv zu werden. In einer ersten
Klasse des BG/BRG Wieselburg stand im Rahmen eines zweiwd-
chigen Projektunterrichts zum Thema Erndhrung ein dreiteiliger
Praxis-Workshop auf dem Programm.

Hauptsache: gut

Ich hatte die Veranstaltung bewusst so angelegt, dass Gesund-
heit nicht Thema war. Es lieB sich ohnehin nicht vermeiden, weil
die obligatorische Frage . Ist das gesund?™ auch schon Zehn-
jahrige stellen. Ich wollte die Kinder an den Geschmack her-
anfUhren, an die Lebensmittelkunde, ihnen RUstzeug geben,
Qualitét zu erkennen und einzufordern. Und ich wollte mit ih-
nen kochen und essen, wollte, dass sie dabei Freude empfin-
den und Genuss.

Wir starteten mit Spielen rund um den Geschmack. Die elf
Schulerlnnen verkosteten blind, mit Kluppen auf der Nase, nur
mit den H&nden. Sie kosteten Pastinaken, hatten Sorge, ich
kdnnte sie mit etwas schrecklich Grauslichem futtern, johlten
vor Freude, als Schokolade an der Reihe war und tappten
drehbuchkonform in die Erdbeerjogurtfalle: Ich hatte Naturjo-
gurt gesuBt und rosa gefarbt und dann in einen leeren Erd-
beerjogurtbecher umgeflllt. Aus diesem leerte ich ihnen gut
sichtbar die Kostproben in ihre -becher. Ausnahmslos alle er-
schmeckten Erdbeerjogurt.

»Shake it, shake it!*

Das Fruchtfjogurt-Selber-
machen artete fast zum
Tanz-Workshop aus. Ich
hatte groBe Schraub-
gldser mitgebracht, in
denen die Schulerinnen
alle Zutaten einfach
durch Schufteln vermi-
schen sollten. Das taten
sie auch, ausgiebig,
mit vollem Kérpereinsatz und laut singend. Wahrend des Zu-
bereitens und Verkosten gab's einige Aha-Erlebnisse: J. hatte
noch nie eine echte Vanilleschote ausgekratzt. Er war begeis-
tert: ,Das riecht so gut!™ H. und N. arbeiteten mit kinstlichem

Aroma, SUB- und Farbstoffen. Ihr Jogurt fiel bei der Verkostung
durch. Dafir gewann einstimmig das ,echte™ Vanillejogurt.
.Das ist das Beste, was ich jemals in meinem Leben gegessen
habe!™ meinte J. sogar.

Spagetti ,,alla lenticchia“

In der lefzten Einheit kochten wir Spaghetti. Die anfanglichen
Jubelschreie verebbten kurz, als ich ihnen die SoBe erkiérte:
.vegetarische Bolognese™ mit roten Linsen. ,Nein, bitte mit
Fleisch!™ Wir diskutierten, warum unser hoher Fleischkonsum
global betrachtet problematisch ist und wir auch aus diesen
Grunden &fters vegetarisch essen sollten.

Zur Pasta gab's grinen Salat. Furs Dressing nahmen wir die bes-
fen Zutaten: italienisches Bio-Olivendl und -Balsamicoessig, die
wir vorher auch verkosteten, um zu erfahren, wie Qualitat bei
Essig und Ol schmeckt. Das Olivendl kratzte im Hals - so soll es
sein! - und der Balsamico wdare bis zum Ende der Stunde leer
gewesen, hatfte ich ihn den Kindern nicht weggenommen! Mo-
riniert wurde Ubrigens mit bloBen H&nden. M. wuhlte dazu in
der groBen Salatschussel. Als ich ihn darum bat, genau das zu
fun, schaute er mich mit groBen Augen an: ,Mit den H&dnden?!™
Die Parmesan-Gruppe rieb in der Zwischenzeit den Kdase frisch
- fUr einige der Kinder auch ein Aha-Erlebnis, sie kannten bisher
nur das Parmesan-Pulver aus dem Packerl. Die Deko-Gruppe
deckte die Tische, dann wurde gemeinsam gegessen. Die Re-
aktionen reichten von begeistertem ,Mmmmh! bis zu einem
versohnlichen ,Schmeckt eh gut.™ Aufgegessen haben sie auf
jeden Fall alle.

Die Vision: Essensunterricht, fix und regelmaBig

Ich weiB aus zahlreichen Gesprachen, dass ich meine Vision
mit vielen Kolleginnen, Eltern, auch Lehrerinnen teile: Essen soll
in allen oGsterreichischen Kindergdrten und Schulen im Lehr-
plan fixiert werden. Mindestens ein Mal wéchentlich soll es am
Stundenplan stehen. Ich schreibe
bewusst ,Essen®, nicht ,Erndh-
rung”. Denn es soll nicht nur um
gesundheitliche Aspekte gehen,
sondern um alles, was zum Essen
dazugehort: Geschmack, Genuss,

Lebensmittelqualitat, Verbrau-
cherinformation, Psychologie,
Geschichte, Kochen, Backen,

Konservieren, Okologie, Nachhal-
figkeit. Gemeinsam mit den Eltern
sollen die Bildungseinrichtungen
zu einer Erndhrungserziehung bei-
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fragen, die aus Kindern informierte, selbstbestimmte, kompe-
tente, genussvolle und gesunde Esserinnen macht.

Mag.’ Dr." Theres Rathmanner
fr@ernaehrungsgewissen.at
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